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2013. januar 01-0ta dolgozom a teriileten. A védonéi munkat Alsoors, Felséors, Lovas
koézségekben ldtom el a torvények, jogszabalyok és a szakmai el6irdsok betartdsaval. Munkam
soran a varandés anydk, csecsemék és kisgyermekek egészségiigyi dllapotat, testi-, lelki-,
értelmi fejlédését kévetem nyomon. Segitséget nyujtok az esetleges betegségek
kialakuldsdnak megel6zésében. Kisziirém a veszélyeztetd tényezoket, segitséget nyljtok a
kialakult problémék megoldasaban, sziikség esetén szakemberhez iranyitom a csaladot. 2015-
ben sikeresen elvégeztem a védondi méhnyak sziirésre felkészitd tanfolyamot, azota ezt a
tevékenységet is végzem.

Minden olyan csaladot ellatok, akik bejelentett lakcimmel rendelkeznek, ezen tilmenden aki a
teriileten jogszeriien tartdzkodik és igényli az ellatast.

2019. december 31-én a gondozott csaladdok szdma 225 volt, valamennyien igénylik a védénéi
ellatast és tanacsadasra is jarnak. A csalddlatogatas és a tanacsadas a gondozottakkal
egyeztetve, gondozasi terv alapjan torténik. Ennek lényege, hogy a védéndi munka célzottan,
folyamatosan és a sziikségleteknek megfeleloen térténjen. A sziilokkel bizalmon alapuld,
interaktiv kapcsolatot sikertilt kialakitani. Segitem a problémak feltarasat és a gondozottak
altal elfogadott legjobb megoldas kivalasztasat €s annak kivitelezését.

Rendszeresen konzultdlok a haziorvossal, sziikség esetén a sziilész-ndgyogydsszal,
gyermekorvosokkal, a teriileten dolgozé szocidlis munkéssal, gyermekvédelmi
szakemberekkel és a korhédzi védéndkkel.

Az ellatottak magasabb létszama miatt a csaladlatogatasok szama is magasabb az atlagosnal,
2019-ben 1177. A szaklitogatasok szama: 1517.

Alsoorson a 0-7 éves koru gyermekek szama: 89 o
Fels66rson a 0-7 éves kori gyermekek szama: 162 fé
Lovason a 0-7 éves koni gyermekek szama: 19 {6 volt 2019 szeptember 30-an.

Tanacsadast Alsddrsdn minden szerdan 8-9 és 12-14 draig tartok, fogadodrat 10-11 éraig.
Orvosi tanacsadas paratlan héten szerdan 11-12 éra kézott van.

Fels66rsén minden hétfon 8-10 6ra kdzott tartok tanacsadast, orvosi tanacsadas paros héten
hétfén 11-12 6ra kdzott van.

A tandcsadasi forgalom magas. Havonta 39-76 f6 0-7 éves gyermek, 9-16 f6 varandos anya,
névédelmi tandcsaddson: 5 fo volt a megjelenés. Tanicsadasi drakeretembe a magas szamu



megjelenés miatt nem férek bele, valamint az egyéni igényeket figyelembe véve ettol eltérd
idoben, eldre egyeztetett idépontokban is tartok tandcsadast.

A tanacsadason végzem az életkorhoz ko6tott szilirdvizsgalatokat, néhany kivételtol eltekintve,
1, 6 €s 9 honapos korban a csalad otthonaban. Az életkorhoz kotott kotelezo sziirbvizsgalatok
szama 2017 év folyaman bdviilt, illetve a dokumentacidja is valtozott, valamint kiegésziilt
sziil6i kérdGivvel és részletesebbé is valt. Ez szamunkra segitség, hiszen kénnyebb a fejlodési
eltérések felismerése. A csaladok a védonéi lelettel mennek a gyermek haziorvosdhoz.
Figyelemmel kisérem a fizikalis, pszichomotoros és mentdlis fejlodést, ellenérzém az
erzékszervek miikodését €s a vérmyomast, dokumentalom az életkor szerint kitelezéen eldirt
statusz vizsgalatokat, a felmeriilé problémak megoldasara tanacsokat adok.

2018-tdl uj elemmel boviilt a kisgyermekek érzékszervi vizsgalata, beszerzésre keriilt a
térlatas vizsgalatara alkalmas Lang I1. teszt.

A varandoés anyak esetében komplex védéndi tanicsadas zajlik.

A sziirbvizsgdlatok sordn észlelt gyanijeleket jelzem a gyermeket ellaté orvosnak ( védéndi
lelet), az elvégzett szakvizsgalatok eredményét dokumentalom. Minden gyermek nyilvan van
tartva, a kotelezd védooltasokat megkapja. A sziiléket felvilagositom a kitelezo és valaszthatod
védooltasok fontossagarol, az esetleges reakcidkrol. A védboltasok koére folyamatosan boviil,
errd] is részletes tajékoztatast kapnak a sziilok. 2019-ben kotelezd oltas lett a varicella, melyet
13 es 16 honapos korban kapnak meg a gyermekek.

A védondi méhnyak sziirésre a holgyek levél ttjan torténd behivas alapjan, elozetes
megbeszélést kovetden érkeznek a tanacsadasra, ahol anamnesztikus tartalmii beszélgetést
kévetden megtorténik a kenetvétel. A laboratériumbdl visszaérkezett leleteket személyesen
adom at a holgyeknek, tajékoztatva 6ket a tovabbi esetleges teendokrol. Az elmilt év soran
behivo leveles meghivas 1 alkalommal tértént, 50 {6t érintett a teriiletemen. A megy¢ébél
Osszesen 3 védon végezhette a sziirést. Ez alkalommal 2 hélgy sziirése tortént meg, azt el
kell mondani, hogy nydrra datalodott a sziirés és nem volt el6tte lehetdség a behivasi lista
levalogatasara.

Szeretném folytatni ezt a munkat, mivel egy sulyos betegség megeldzésére van lehetdség.

Teriiletemen 2 dvoda miikodik, Alsadrson 67 fos, Fels66rsdn 84 fos létszammal, valamint
Alsodrsdn mini bolcsddei csoport 8 f6s 1étszammal.

Az ovodakban fo feladatom a testi fejlodés ellendrzése, a pszichomotoros, mentélis, szocidlis
fejlédés nyomon kovetése. Figyelemmel kisérem a gyermekek személyi higieniajat €s
ellendrz6m az életkori sajatossagoknak megfeleld étrend biztositasat. Tisztasagi vizsgélatot az
elirtaknak megfeleléen végzem. Csoportonként foglalkozasokat tartok a személyi és
kérnyezeti higienia, az egészséges taplalkozas és fogapolds témakdrben, részt vettem az
egészség napokon és a sziil6i értekezleteken. Igény szerint megbeszéljiik az esetlegesen
felmeriil6 problémakat.



A teriileten miikodé Gyermekjoléti Szolgalatokkal szoros és jo a kapcsolatom. Havonta részt
veszek a jelzo-team tanacskozason, ahol feltdrom az esetlegesen felmeriilé problémakat,
melyre kozosen keressiik a megoldast. Veszélyezteto tényezo esteén irdsban teszek jelzést a
Gyermekjoléti Szolgalat felé. Részt veszek az eset megbeszéléseken, sziikség szerint kdzos
latogatdst tesziink a csaladoknal. Evente 1x beszamolot készitek. 2019-ben jelzést nem kellett
tennem. 1 alkalommal kellett megjelennem rendérségi kihallgatason.

Szocialisan fokozott gondozast igényld varandds anya az év folyaman nem volt. Szocialisan
fokozott gondozast igényld 0-6 éves gyermekek szama 2 fd volt, veliik szoros volt a
kapcsolattartas, egyiittmiikédok voltak. Néhany alkalommal iskolds gyermek sziilGje kért
télem tanacsot, segitséget, egészségi illetve nevelési probléma miatt. A probléma megoldasat
segitettern tanacsaimmal, szakemberhez iranyitassal €s pszichés tamogatassal.

Ez év soran is részt vettem tovabbképzeésen, hogy szakmai tudasomat gyarapitva munkamat
mind magasabb szinvonalon végezhessem.

Teriiletemen gyermekszereté emberek élnek, akik szeretettel és nagy odafigyeléssel nevelik
gyermekeiket. Szivesen fogadjak €s kérik tanacsaimat, igénylik a védonoi ellatast,
tanacsadasra, kotelezo sziirovizsgalatokra eljonnek, véddoltasi elmaradas nincs.

A varandos létszam évrol évre némi csokkenést mutat. 2019 - ben 44 varandost gondoztam
(2018-ban 47), gjonnan jelentkezd 30 {6 volt. Aranyaiban magasabb a kéziililk egészségiigyi
ok miatt fokozott gondozast igényld kismama, szocialis okbdl veszélyeztetett nem volt. A
vdrandosok idoben jelentkeztek, megjelennek a vizsgalatokon €s a tandcsadason.

A sziiletések szama jelenleg stagndlast mutat, az elmult években az alabbiak szerint alakult:
2013-43 16

2014-3116

2015-27 1%

2016 - 34 6

2017 - 35 gyermek sziiletett a teriileten és 3 beksltdz6 csecsemo volt, 6sszesen 38 £6.
2018 - 27 csecsemd szilletett és 6 bekdltdzd volt, Gsszesen 33 fo.

2019 - 30 csecsemd sziiletett és 2 bekoltozo volt, 6sszesen 32 0.

Also6rson: 5 £6, Fels6orson: 24 {6, Lovason: 3 6.

Orvendetes, hogy tobb kisgyermekes csalad koltozott a teriiletre, valamint folyamatosan
emelkedik a nagycsalddosok szama, szivesen véllalnak 3 gyermeket vagy akar tobbet is.

Neveldsziillok is élnek a teriileten. Ok lelkiismeretesen nagy szeretettel gondozzak a naluk
elhelyezett gyermekeket, csecsemdket és fiatalkori anyakat.

A korzetemben €16 gyermekek egészségesek, szeretnek bélcsddebe, ovodaba, iskolaba jarni.



Munkdm sok &rbmet nyujt, a sziilok, varandos anyak és a méhnyak szlirésre jelentkezd
hélgyek bizalommal fordulnak hozzdm, én pedig igyekszem legjobb tudasom szerint segiteni
Oket a betegségek megeldzésében és gyermekeik egészséges felntiekké nevelésében.

Alséérs, 2020. januar 24. Gerbel Marianna

védobnod



