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Majusfa es paprikas krumpli

A méajusfa a természet Ujjasziletésének szimboluma és
szerelmi ajandék is lehet. A magyar nyelvterileten altala-
ban majus elsejére virraddra allitottak.

Als6orson mar tobb tiz
éve rendezik meg a majalist.
Nagy Veronika, az Eotvos
Kéaroly Miivelddési Haz és
Konyvtar  mivelédésszer-
vezdje elmondasa alapjan
régen a fiatalok a Somlo-
hegyre mentek fel, hogy a
tisztason bulizzanak. Miu-
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tan a kilatdo veszélyes lett,
oda mar nem jartak fel. Par
év kimaradas utan felépiilt
a Merse park, ott kezdték el
felallitani a majusfat. Négy
éve mar bogracsozas is van
az eseményen, amikor papri-
kas krumplit féznek résztve-
vOk szamara.

Az ¢évek soran bdoviilt a
programkinalat. A gyereke-
ket ugralovarral, arcfestés-
sel, kutyasimogatoval vartak
az idei majalis soran is. A

rendezvény latogatottsaga

id6jarasfiiggd, de altala-

ban 100-150 f6 szokott 6sz-
~ W ‘,-_‘ =

Szegylilni a Merse parkban
Nagy Veronika szerint.
Ahagyomany szerint a ma-

Alsoorsi napfelkelte

Fotd: Aradi Tamas

jusfak készitése a legények
feladata volt. Ejszaka vagtak
ki az erdon a fat, és majus
elsejére virradora tobbnyire
titokban allitottak fel a he-
lyi szokasnak megfeleléen
a lanyos hazakhoz, illetve a
kozépiiletek, kocsmak elé.
Akkoriban a legény igy adta
tudtara a kiszemelt lanynak,
hogy udvarolna neki.

veol.hu, foto:
Nagy Veronika,
Nagy Lajos

Nyuszivaras Alséorson

A nagyszombat délel6ttjé-
re meghirdetett nyuszivaro
programra elsésorban a ki-
sebb gyerekeket vartak a
szervezOk sziileikkel egyfitt.
Ragyogo napsiités kisérte ezt
a napot, sokan éltek a lehe-
téséggel, s minden bizony-
nyal szép élményekkel, kel-
lemes érzésekkel toltddtek.
Ragyog6 napsiités, gyenge
szelld, idedlis id6 a progra-
mokhoz...melyek az Gtlet-
gazda M.Nyiré Maria ir6ond
javaslata alapjan a Balaton
Riviéra Turisztikai Egyesii-
let és a muivelddési haz dol-
gozoinak kozremiikodésével

valdsultak meg néhany kiilso
segitséggel.

Allomasokkal tiizdelt 1t
vezetett a Merse-parkig, ami
a Riviéra iroddja eldl indult,
ahol Timer Lilla regisztralta
és igazitotta utba a jelentke-
zOket, kb. negyven lelkes és
kivancsi gyermek kaptatott
felfelé az Endrodin, de csak
az utan, hogy a strandon
teljesitették a bemelegito
feladatokat Gurdon Eva fel-
iigyeletével, azaz a zsakban
ugralast boja keriiléssel és a
labdavezetést. A miivel6dési
haz melletti flives teriileten
Losoncziné Vass Eva varta

az érkezoket az Ujabb fel-

adattal, ami azért komoly
koncentralast igényelt az
apro6 emberkékt6l, kanal-
ba helyezett (tojas helyett)
pingpong labdaval szaladni
a megadott célig... aki ezt

teljesitette, indulhatott a ko-
vetkez6 allomasra, az ovo-
da melletti jatszotérre, ahol
nyuszifejes dobozba kellett
pliiss répakat dobalni harom
kiilonbozd  tavolsagrdl, itt
(Folytatas a 3. oldalon)
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A Koltészet napja alkalma-
bol Kalloy Molnar Péter
szinmiivész, zenész, eldado,
valamint Farkas Izsdk hege-
diimiivész Kis éji zene cimii
estjén kiilonleges koncerttel
vartak az érdeklodoéket. A két
nagyszerli miivész izgalmas
zenei talalkozasokkal, nép-
dal-atdolgozasokkal, meg-
zenésitett versekkel, kozos
énekléssel és dal irassal szo-
rakoztatta a megjelenteket.

A ko0zOnség szamos ismert

.

népdal feldolgozas mellett,
az eldadd paros 1) kozos

szerzeményét 1is elsoként
hallhatta. Az improvizativ
koncert soran megismerhet-
ték az elektronikus hegedi
sokszintiségét, és bekapcso-
lodhattak egy kozds kénon
éneklésbe is.
A rendezvény az E6tvos Ka-
roly Megyei Konyvtar tamo-
gatasaval valosult meg.
Molnarné Mile Aniko,
konyvtaros

Sok boldogsagot!

Anyak napjan megkiilon-
boztetett tisztelettel kdszon-
tom mindannyiunk nevében
az ¢édesanyédkat, nagyma-
makat, dédmamakat, iikma-
mamat, csalddjaink potol-
hatatlan Osszetartoit! Akik
megsziilték  gyermekeiket,
felnevelték, ovtak, védel-
mezték Oket, feltétel nélkiil

szerettek, igazgattak utjukat,
mindig csak jot akartak! Vi-
gyazzunk rajuk, amig lehet,
Isten éltesse az édesanyakat
ezen a csodalatos napon!
Sok oromet, boldogsagot és
j0 egészséget kivanok nekik!

Hebling Zsolt
polgarmester

ALSOORSI HALASZBOKOR

2025. aprilis

Elkésziilt a 2024-es esztendd kronikdja, amelyet Csiszar
Laszloné nyugalmazott iskola igazgato-helyettes, szerkeszto
atadott Hebling Zsolt polgarmesternek. Hamarosan bekotik,
s igy a konyvtarban olvashat6 lesz, csakugy, mint 1976-t61
minden év érdekes telepiilési torténései.
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ORAREND:
HETFO: 17:30 ES 18:45
CSUTORTOK: 17:30 ES 18:45
SZOMBAT: 08:00

+36 70 456 7179
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Nyuszivaras Alsoorson

(Folytatas az 1. oldalrél)

M.Nyir6 Maria varta a gye-
rekeket. Az 6tddik allomas
a gyonyorien feldiszitett,
tavaszi virdgpompaban ra-
gyogd Merse-kutnal volt, ez
volt a ,.kezd6 koltok ligete”.

Helyet is lehetett foglalni,
hogy eredményesebb le-

gyen a toprengés, megadott
szavak (husvét, nyuszi, fiu,
tojas, kolni, leany, robot,
vodor) felhasznalasaval kel-
lett

locsoloverset  kolteni.
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Aztan kovetkezett a park, a
nagy szabad tér, ahol ujabb
lehetdségek kinalkoztak. A
pavilon alatt kézmiives fog-
lalkozas Molnarné Mile Ani-
koval, arcfestés Bird Edittel.
A bokrok eléterében Ricsi
bacsi (Vastag Richard) gytij-
totte maga koré a gyerekeket,
felnétteket is szép szammal,
s olyan csodat miivelt ve-
liik, hogy az ég is kékebben
fénylett felettiink. Kilégzés
(kifjjuk a rosszat), belégzés
(beszivjuk a jot) utan ritmi-
kus gyakorlatok kozben a
mosolyt is eldvették képze-
letbeli zsebiikbdl a gyerekek.

Csupa dertli, viddmsag at-
szOve népi kultirank fona-
laival. Jo partnerek voltak
a gyerekek. A délelotti ka-

a legizgalmasabbal, a tojas-
kereséssel zarodtak. Nagy
lelkesedéssel, minden bokrot
atkutatva futkostak szerte-
szét a gyerekek, idonként a
szil6i segitséget sem nélkii-
16zve. A ,,szankédombon™ a
technikai stab, Nagy Vera,
Kalmanfi Gabor és Németh
Béla gondoskodott a kom-
munikaciorol, irdnyitasrol.
Egy biztos, az sem tavozott
ajandék nélkiil, aki esetleg
egyetlen tojast sem talalt.
Csokoladé és oklevél min-
den nyusziturazonak dukalt.
Koszonet  mindenkinek,
aki kozremiikodésével igazi
élménnyé tette ezt a szép,
nyuszivard tavaszi napot.

gyermekeink, civil kozosségeink tagjai, munkatarsaink és la-
kosaink is kivették a résziiket a kdrnyezetszépité munkabdl,
nagyon szépen koszonjiik!

Hebling Zsolt
polgdarmester

landok az utolso feladattal, Csiszar Edit
@
FELHIVAS! i

"Als6drsi Szines Csokor” - Falunk Napja - porkoltfézd verseny

Idépont: 2025.méjus 31 (szombat) 10 6ratél
Helyszin: Alsédrs, Falukdzpont

A fozéshez Alsébrs Kozség Onkorményzata minden csapatnak bogracsallst,
egy strasztalt, két sdrpadot, tiz db milanyag tanyért, kanalat, és a
tilizrakdshoz fat biztosit.

A pirkdlthoz felhasznélt his drab6l maximum 6000 Ft-ot az
dnkorményzat: kizrélag KESZPENZES szamla ellenében
megtérit.

Szamlazasi cim: Alséors Kozség
Onkorményzata 8226 Als6ors Endrédi S. u. 49
Adészam: 15734013-2-19

Amit a csapatoknak kell hozni: bogracs, bogracsallvany,
minden hozzavalérél, ami az ételhez sziikséges.

A regisztracioval a csapatok véllaljak, hogy az elkésziilt ételbdl
tiz adag ételt a falunapra kilatogaté érdeklGddknek felkindlnak.

A zsiiri részére minden bogracsbél egy tanyérnyi (a szervezdk dltal biztositott
tanyérban) ételt kell kivinni. Az értékelés anonim.

A versenyre 2025méjus 27-ig, telefonon Nagy Veronikénal (+36-20-591-5350),
vagy emailen az alsoorsmuvhaz@gmail.com cimen lehet.

Mindenkit varunk telepiilésiink idei porkoitf&zé versenyén!
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Itt még a kerites is

0kbol volt!

D .Csix UMFRRADGE
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Harmadik alkalommal
rendezték meg a Csiilokpa-
radé, Palinka- és Borfeszti-
valt. A szokasos helyszinen,
a Siraly-parkban valtozatos
programokkal,  kézmiives
vasarral és természetesen
finomabbnal finomabb fala-
tokkal vartak a rendezvényre
érkezoket. A szombati zenés
programok sorat az elrendelt
gyasznap miatt lesziikitették
ugyan, de a gyerekmiiso-
rokbol és a gasztrondmiai
inyencségekbdl igy is akadt
béven a kinalatban.

Itt még a kerités is csiilok-
bél volt! Akadt kaposztas
csilok, sorben siilt csiilok,

hagymas csiilok, de csiil-
kos lepény, csiilkds toltott
kaposzta és természetesen
csiillok pékné modra is, ki-
nek-kinek kivansaga szerint.
De ha ez mind nem lett volna
elég, a szervezok a varmegye
legnagyobb csiilokporkoltjét
és elkészitették, amibol kos-
tolhattak a vendégek.

Az étkek mellett az ét-
vagyfokozé italoknak is ju-
tott szerep a rendezvényen,
finom borokkal, zamatos
palinkakkal, valamint hisitd
sorokkel is olthattak szomju-
kat a fesztivalozok!

Tretyko Istvan
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Sikeres évet zartak

Az Eziisthid Horgaszegye-
stilet megtartotta idei évi
kozgytilését, Csiszar  Lehel
elndk beszamolodja szerint
sikeres évet zartunk. A hor-
gasztanyan tovabbra is foly-
tatddnak a beruhazasok, idén
a villamoshalozat kiépitése

fog megval6sulni, valamint a
tanyaépiilet villamoshaldzat
felyjitasa, terasz jarolapoza-
sa szerepel a tervekben.
Reméljiik a halfogasok
terén idén is sok ¢lményben
fogunk részesiilni.
Bertok Franciska

Az alsdorsi holgykoszoru j6 példat mutat az egészséges

életmoddra, mozogjunk minél tébbet, minden nap!
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Iskolank két tanuldja Pdll Benedek és Jenei Marcell 1. he-
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csak bukoésisakkal!

Ujdonsag,
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Mobil pumpapélyat telepitettiink az Orgona utca és a
Mihalkovics sétany sarkan 1évé bitumenes palyan az Orsza-
gos Bringapark Program Mobil Pumpapalya program ke-
retében!

Gurulj, probald ki, élvezd a mozgast — bukoésisak és védo-
felszerelés kotelezo, a szabalyokat tartsd be — 18 éven aluliak
kizéardlag sziiléi feliigyelettel hasznalhatjak!

A hazirendet a helyszinen mindenki olvassa el!

Kozma Zsolt, intézményvezeto

Varazs

rejlik a vizben

lyezést ért el a két f6s csapatversenyben torténelem-foldrajz
kategoriaban. A versenyt az enyingi Tinddi Lantos Sebestyén
Reformatus Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
szervezte, amin 3 varmegye 14 iskoldjanak didkjai vettek
részt.

Gratulalunk Nekik!

Felkészit6 tanar: Varga Adrienn

Ismét strandszinhaz lesz Al-
so60rson: julius és augusztus
honapokban 6t eléadassal
kedveskedik a Pannon Var-
szinhaz a csaladoknak a
gyermekpancsolonal! A da-
rab cime: ,,Vizbe rejtett va-

razs”, rendez6, koreografus:
Balazs Nikolett, foszereplo:
Magashegyi Nora (Viztiin-
dér)

(a fot6 a helyszini bejarason
készilt)
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A magyar koltészet napja alkalmabol iskolankban rendezett versiinnepen t6bb, mint 6tven verset hallgattunk meg,
ahol végiil néhanyan konyjutalomban részestiltek.
Koszonjiik a sok-sok versek altal kapott élményt, igazan méltdo modon iinnepeltiik e szép napot!

Szemben az arral

Amit az ADHD-s gyerekek szileinek ritkan mondanak el

Napjainkban meglepd-
en konnyen nyilvanitjak a
fiatalokat ,,hiperaktivnak”
vagy ,ADHD-snak”, ha
viselkedésiikkel zavarjak
a kornyezetiiket, mint pél-
daul egy iskolai tanterem
rendjét. A diagnoézis felal-
litisahoz nem hasznalnak
tényleges orvosi vizsgala-
tokat vagy teszteket, mi-
vel ilyenek nem léteznek,
csak a megfigyelt tiinete-
ket veszik alapul. A diag-
nézis utan pedig gyakran
nagyon rovid ut vezet-
het olyan tudatmodositod
»gyogyszer”  felirdsaig,
amely a magyar jogszaba-
lyok szerint kabitoszernek
mindsiil. Az efféle megol-
dasok természetesen nem
szlintetik meg a tlinetek

kivaltd okait, mindossze
elfedik azokat — igy mi-
kddnek a drogok is altala-
ban.

A sziil6k azonban ritkan
értesililnek példaul arrol,
hogy az elfogyasztott éte-
lek és a bélflora allapo-
ta szorosan Osszefiigg a
mentalis allapottal, és az
ADHD-ra jellemzd tii-
netek hatterében is kony-
nyen allhatnak ilyen okok
— ezt szamos kutatas ala-
tamasztotta. A cukorban,
gluténban és erdsen fel-
dolgozott ételekben gaz-
dag étrend, ami kevés friss
z0ldséget és gylimolesot,
illetve fermentalt ételt tar-
talmaz, igazoltan kivalthat
ilyen tlineteket. Ennek az

az oka, hogy a bélrendszer
¢és az agy kozott kozvetlen
kapcsolat van, igy a bél-
rendszer leromld allapo-
ta a mentalis &llapotra is
menthetetleniil ranyomja
a bélyegét.

Emellett az allergias re-
akciokat kivalto ételek, a
vitamin- és asvanyianyag-
hiany, illetve a nehézfém-
mérgezés (igen sokféle-
képpen felszivodhatnak a
kornyezetbdl a boéron at)
szintén olyan tényezdk,
melyeket kimondottan in-
dokolt lehet kivizsgalni,
miel6tt a tudatmoddositd
szerek mellett dontenénk.
Az ADHD kezelésére
hasznalt pszichiatriai sze-
rek lehetséges mellékha-
tasai kozott szerepelnek
a pszichotikus zavarok, a
hallucinaciok, az agresz-

sziv viselkedés és az oOn-
gyilkossagi  gondolatok,
raadasul a metilfenidatot
(Ritalin) a sulyos fliggo-
séget okozo szerek koze is
soroljak.

A gyermekek megér-
demlik, hogy valodi segit-
séget kapjanak, ami mo-
gbtt valodi tudomany all,
¢és a sziilok is megérdem-
lik, hogy ép, egészséges
és sikeres gyermekeket
nevelhessenek fel — am
ehhez gyakran nem csak
a ,,betegséggel”, hanem a
miukodésképtelen  szoka-
sokkal ¢és hagyomanyok-
kal szemben is fel kell
venni a harcot.

Fegyveres Krisztina
Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokért
Alapitvany
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Hobo - Harmasoltar | Pocca Podium Fels6ors, Hovirag utca | Majus 8., 18:00

Klimacafe: kerted ehetd és gyogyité névényei | Lovas Kikété Lovas, FS utca 19. | Mdjus 8, 18:00
Péntek délutani tarsasjaték | Felsdors, Civilhaz | Mdjus 8., 16:00-20:00

Kviz Est Lovason | Lovas, F6 utca 8. | Méjus 9, 18:00

Paloznaki Bringas Piknik | Paloznak, BringaPont | MGjus 10., 9:00

Barokerti Nyitott Mlhelyek | Fels6ors, Bardkert utca | Méjus 10, 1:00-18:00

Tavaszi Nyitott Pincék Teljesitménytara | Als66rs, Vasat utca 3. | Majus 17, 9:00-20:00

Riviéra Termeldi és Kézmives piac | Als6ors, Vasut utca 3. | Méjus 17, 13:00-16:00

N&i Elvonulas Fehérben | Gelléri Vendéghdaz Felséérs, Pocca utca 5. | Méjus 23, 14:00 - mdjus 25, 14:00
Szente Zoltan fotéinak kiallitasa a Térék-hazban | Als66rs, Torék-haz | MGjus 24.

Balaton Vadgasztro Fesztival | Csopak, Strand | MGjus 24., 9:00

HBB dsidok Kopaszkutya Rt. koncert | Pocca Podium Felsd6rs, Hovirag utca | Majus 24.

Buli a sz6l6ben | Nadasy Pince Lovas, Vincellér kéz 6. | Majus 24, 17:00

Kihivas napja - a sport jegyében | Alsdérs | Majus 28.

Alsoorsi Szines Csokor - Falunk napja a falukézpontban | Alsé6rs, Alkotmany utca | MGjus 31.
Workshop - ovalis stitétal és ékszertarto készités | Fels6ors, Barokerti utca 13. | MGjus 31, 9:00-12:00

Bévebb informaciokért Iatogasson el honlapunkra! balatonriviera.hu




Alsoorsi Sxzines Csokor
2025. majus 31. (szombat)
I Falunk Napja

10 6ra: Nevezés a porkoltf6zo versenyre
14 6ra: Porkolt kinalasa (Als6orsi Ovoda)
14.30 6ra: Zs(iri értékeli a csapatok ételeit
16 ora: Fozoverseny eredményhirdetése
17 éra: Alséorsi Napraforgé Ovoda gyermekeinek

musora

1830 6ra— Fels6orsi Count

bemutatdja il

19. 30 -21 6raig: Utcabal a Partitura (volt Sa Si duo)
zenekarr =
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Az Alsédrsi Onkorméanyzat és a Balaton Riviéra Turisztikai Egyesiilet lapja.
Honlapok: www.alsoors, www.balatonriviera.hu
Felelos szerkeszto: Kalmanfi Gabor (Telefon: +36-30/343 4804), alsoorsihalaszbokor@gmail.com
Alland¢ fotésaink: Nagy Veronika és Zorad Ferenc.
Kiadja: Balaton Riviéra Turisztikai Egyesiilet. Hirdetéseket maganszemélyek, vallalkozok,
koziiletek az alsdorsi onkormanyzati hivatal cimén adhatnak fel. Telefon: 06-87/447-192.




